
Какой должна быть музыка, 

или «Что слушать детям» 

 Слушайте с ребенком классическую музыку композиторов П.И. 

Чайковского, А.Вивальди, Л.Бетховена, она очень благотворно 
влияет на процессы в детском организме. Посещайте детскую 
Филармонию. 

 
 Старайтесь выбирать музыку мелодичную, без ярко 

выраженных ударных партий, так как они способны 
«зомбирующе» действовать на психику, оказывать 
негативное влияние.  

 
 Минимум низких частот! Не включайте музыку 

громко! Громкий звук травмирует нервную систему. 
 
 Не позволяйте ребенку (особенно в младшем возрасте) слушать 

музыку в наушниках. Звук в наушниках воздействует 
непосредственно на мозг человека, вызывая микросотрясения. 
 

 Не ставьте детям тяжелый рок, транс и клубную музыку  - 
именно она способна нанести непоправимый урон детской психике. 

 
 Обратите внимание на песни, которые звучат в Ваших любимых 
радиостанциях. Во время поездок на машине идеальным вариантом 

будет настроить приемник на частоту «Детского радио». 
 

 Как можно чаще ставьте детям детские песни, разучивайте и 
пойте их вместе с ними. 
 

 Ходите с детьми в театры на детские спектакли, в 
цирк, смотрите мультфильмы и детские фильмы, 
отдавая приоритет  «Советскому кинематографу».  

 
 Старайтесь не пропускать время, отведенное в детском 

саду для совместной музыкальной деятельности с музыкальным 
руководителем, хореографами. 
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